
؟  ي ن C الخاصّ �ب أين فيتام�ي

ّ التّفس�ي العلمي
بالشّكل  الإنسان  جسم  لعمل  وريّة  �ض عضويّة  بات 

ّ
مرك هي  الفيتامينات 

بناءَها  الجسم  يستطيع  ولا  ضئيلة،  بكميات  الجسم  يحتاجها  السّليم. 
بمفرده، بمع�ض عليه أن يحصل عليها من الغذاء.

وات  ي معظم الفيتامينات من الخضار والفواكه، وغالبًا ما نأكل الخ�ض
تأ�ت

. لاختبار ما إذا كانت  ، النّقع أو القلي ض ، مثل الخ�ب ي خضعت لعملية طهي �ت
ّ
ال

C قبل  ض  نا فحص وجود فيتام�ي ، اخ�ت أثناء الطهي تلفت 
ُ
أ الفيتامينات قد 

وبعد التّعرّض للحرارة.
جري الاختبار باستخدام محلول اليود والنّشاء. تتل�ت أيونات اليود أثناء 

ُ
أ

ض  ب�ي الاتّصال  ي 
�ض نتدخل  عندما  ا.  نموذجيًّ غامق  أزرق  لونًا  النّشاء  وجود 

هذا  تكوين  ي 
�ض  C ض  فيتام�ي يتدخّل  ون. 

ّ
الل ي 

يخت�ض اليود،  وأيونات  النشاء 
ض لمدة  . بعد الخ�ب ض ون يش�ي إلى وجود الفيتام�ي

ّ
الل الرّابط، لذا فإنّ اختفاء 

ض  40 دقيقة عند درجة حرارة 180، أظهر الاختبار أنه لا يزال هناك فيتام�ي
. ض ة - حقيقة تش�ي إلى أنّ بعضًا منه قد أتلِف أثناء الخ�ب C، لكن بكمّيّة صغ�ي


