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300 غرام من هريس الفواكه
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الفواكه، مثل  باستعمال أصناف متنوّعة من  التّجربة  نستطيع عمل 
ها. المانجو، الباسيفلورا، التفاح، الأجاص، التوت وغ�ي

. ّ ي
وا هريسًا من الفاكهه المختارة بمساعدة الخلاط الكهربا�ئ ح�ضّ

ما  إلى كوب واحد  اسكبوا   ) ن الماف�ي قوالب  )أو  الكب كيك  قالب  ي 
�ف

يعادل 100 غرام من الهريس )نصف كوب(.
الفواكه  هريس  من  غرام   100 مع  ر 

ّ
السّك من  غرام   100 اخلطوا 

واسكبوا نصف الكمّيّة إلى داخل كوب آخر. 
ر مع 100 غرام من هريس الفواكه واسكبوا 

ّ
اخلطوا 50 غرامًا من السّك

100 غرام من الخليط إلى داخل كوب آخر.
أدخلوا القالب إلى المجمّد ح�تّ يتجمّد الخليط بالكامل. 

جة بمساعدة 
ّ
بات الفواكه المثل أخرجوا القالب من المجمّد وتذوّقوا �ش

ة.  ملعقة صغ�ي
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