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l@\k@l@v@l@% Las vitaminas son compuestos organicos esenciales para el buen
I @ \@_J/ @ @ ff(-p\\\ funcionamiento del cuerpo humano. Son imprescindibles para
@@%_@)@%/_@)C@ nuestro cuerpo en cantidades mindsculas, y el cuerpo no puede
| @ frp\\ @ frp\\ @/ producirlas por si mismo, es decir, debe obtenerlas a través de la
|<Cc-f\\—@><@-f'\\-@)<@-f\\-@ ingestion de alimentos.
OISO
l %@@%@@@2@@ La mayoria de las v.itami.nas proceden de las verduras y las frutas,
|<Ch—a)>|<@_f/§@>|<@-ﬁ\—@ y Ia'sdverdt]fris ITDS ingerimos et:)n general tras haberlas horneado,
MW W% cocido o frito. Para comprobar si las vitaminas se destruyen
@:@%—@:@%—@:@c durante estos procesos, hemos decidido comprobar la presencia
|@%@>@C@_@/-@)@<@_\% de vitamina C antes y después de su exposicion al calor.
NN
@@@\@4@)@@@%@@ La comprobacion se ha realizado mediante una solucién de yodo
| \\\@J@ @/ @ @ y almidon. Los iones de yodo adquieren un color azul intenso
(@:_/\_@DC@_%_@)C@_X_@ caracteristico en presencia de almidén. Cuando interferimos en
| @ @/ f@ @J/ rfrp\\ la creacion del vinculo entre el almidén y los iones de yodo, el
@I@/ﬁ@l@ff@l@ color desaparece. La vitamina C interfiere en la creacion de este
I@%@@e@/_@)@@\% vinculo, y por ello la desaparicion del color atestigua la presencia
| f@\ 0 /@ 20 @ de vitamina C. Tras el horneado durante 40 minutos a 180° C de
_@)C@_f\\@@y\_@)@ temperatura, la comprobacion muestra que aln queda vitamina
l(@:\@@)@%@%@@ C, pero en menor cantidad, un hecho que demuestra que una
' NDIC%K\—DDICK parte se ha destruido durante el horneado.
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